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Nota del Editor: Nuestras hojas de tips de entrenamiento de Tailgate estan disponbles en ingles en www.gemplers.com.

PUNTOS PRINCIPALES:

e Apresurarse a hacer una tarea puede tener consecuencias graves a largo plazo.
e Tratar de tomar atajos a menudo resulta en accidentes.

¢ El trabajo cuidadoso y deliberado le da tiempo para pensar sobre los peligros
que pueden presentarse y como hacer el trabajo en forma correcta.

* Si se preocupa de hacer las cosas en forma segura no tendra que apresurarse.

Nota al instructor: Siga este texto o tiselo como guia para conducir sesiones de
entrenamiento de “tailgate” de 10 a 15 minutos con sus trabajadores agricolas.
Usted puede fotocopiar esta hoja para que la usen sus empleados. Sin embargo,
tenga presente que no se puede publicar ni vender.

Apresurarse es una condicion natural del hombre
¢ Es una condicion natural querer terminar el trabajo lo mas pronto posible.
¢ Si se termina el trabajo en forma apresurada se puede:
— comenzar pronto otra nueva tarea
— en algunos casos, permite mds tiempo para hacer otras cosas que son
mas entretenidas

¢ Desde pequefios nos ensefiaron que es importante hacer el mayor niamero de
trabajos posibles.

¢ Pero lo que a menudo no nos ensefaron es que el apresuramiento puede resultar
en accidentes, errores y mas tiempo perdido. Es importante hacer nuestro
trabajo en forma correcta y segura.

Qué sucede cuando nos apresuramos
e Hacer el trabajo de prisa puede resultar en lesiones a nosotros
mismos y a los que nos rodean.
¢ [as estadisticas de una compafiia de seguros indica que el
92 por ciento de las veces, los accidentes han ocurrido

~

-<= == La prisa resulta a menu-

porque el trabajador no estaba haciendo su trabajo en do en accidentes.

forma adecuada.

Si se trabaja de prisa probablemente usted no podré hacer las tareas como deberia.
e Una de las consecuencias de hacer el trabajo de prisa resulta en:
accidentes donde usted y sus compafieros de trabajo se ven involucrados
— clientes descontentos a causa de los errores
la necesidad de hacer de nuevo el trabajo que usted crefa ya estaba hecho

— dano o pérdida del trabajo
¢ La prisa también puede tener consecuencias a largo plazo. Por ejemplo:

— lesiones graves y dolor permanente

— cuentas médicas costosas

— la posibilidad de una lesion incapacitante, que podria impedir

seguir trabajando

— la pérdida de su ingreso econémico por estar fuera del trabajo
Nota al instructor: Informe a los participantes que es muy importante para la
gerencia que ellos trabajen con cuidado y en forma segura para realizar un
buen trabajo y no lesionarse.
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Es Peligroso Trabajar De Prisa

Consejos para cambiar su comportamiento

¢ Si usted tiene tendencia a apresurarse en su trabajo, es importante y posible

cambiar su comportamiento. Estos son algunos consejos:

1. Lo més importante es la seguridad. Piense en las lesiones y otros
problemas que podrian resultar si usted hace las cosas de prisa.

2. No le busque atajos al trabajo. Los atajos pueden resultar en accidentes.
No trate de simplificar el trabajo y remover las defensas o protecciones de
seguridad, arrancar el tractor de otra manera o no hacer caso a las sefales
de advertencia y otras instrucciones de seguridad importantes.

3. Vistase en forma adecuada para el trabajo. Tal vez se demore unos minutos
mads en ponerse los guantes gruesos, las gafas y otro tipo de equipo de
seguridad, pero le serviran para proteger de lesiones graves. Si se apresura
se olvidard de ponerse equipo de proteccion adecuado cuando maneja
productos quimicos. Y si trabaja cerca de un PTO o de otro tipo de
magquinaria en movimiento, no se olvide de atarse el cabello y de sacarse

las joyas o cordeles que cuelguen. Nunca remueva las
4. Use las herramientas adecuadas para el trabajo. defensas o protecciones
5. Identifique anticipadamente las situaciones peligrosas. Si se apresura de seguridad.

durante el trabajo, su mente estard concentrada en terminar pronto lo que
hace y no en lo que pueda suceder después. Si trabaja con cuidado y concentracion
tendré tiempo de pensar sobre los peligros posibles y planificar sus acciones.

Acostimbrese a actuar en forma positiva y segura
e La prisa resulta en descuido y el descuido conduce a los accidentes.
Un ejemplo de una actitud negativa de seguridad que usted debe
evitar es: “No tengo tiempo de pensar sobre seguridad. Necesito
terminar este trabajo de inmediato”. -
e Tener una actitud positiva de seguridad significa tomar responsabilidades de -
sus acciones. Y tomar responsabilidades significa hacer el trabajo de la mejor =
forma posible — no el trabajo mas ripido.
¢ Estos son otros ejemplos de actitudes que le pueden causar problemas:
“No tengo tiempo de ponerme todo ese equipo de proteccion.
Ya hice antes un trabajo similar sin usarlo y nunca me lesioné.”
— “He hecho este trabajo de esta manera docenas de veces. No tengo tiempo
de revisar el manual del operador.”
— “Yo se que no debo apresurarme, pero realmente tengo que llegar a casa
pronto. Si termino de prisa, tal vez llegue pronto.”

(Alguien quiere hacer alguna pregunta?
Nota al instructor: Deje tiempo para responder las preguntas de los participantes.
Enseguida revise los puntos que Debe y No Debe Hacer para Prevenir los Peligros
por estar de Prisa.

LO QUE DEBE Y NO DEBE HACER PARA PREVENIR LOS PELIGROS POR ESTAR DE PRISA
DEBE: NO DEBE:
[ Pensar en las consecuencias que tendrd si se apresura. O Remover las defensas ni protecciones
0 Saber que la prisa puede resultar en lesiones graves de seguridad.
a usted y a sus compafieros de trabajo. O Tener una actitud de que se apresurara
[ Siempre dejar tiempo para ponerse el equipo de “solo esta vez”.
proteccion, usar las herramientas adecuadas y seguir 1 Dejar de leer el manual del operador o
las instrucciones de seguridad. las sefiales de advertencia de seguridad.
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